
本部講習実施報告書 

     

 

 

講 座 名  エクセルの応用講座 「エクセルで健康管理」 

開 催 日  令和 4 年 10 月 21 日 13 時半～15 時 30 分 

開 催 場 所 KSN 本部事務所より Zoom 発信 自宅受講 

受 講 者 数 午後の部 16 名（欠席 4

名） 

 夜の部なし 

メ イ ン 講 師 徳留和憲 

サ ブ 講 師  吉田和子  

講師の感想・コメント 

 

事前申込み 20 名で欠席 4 名、時間的な余裕もありなごやかさを

感じました。意見交換等もあり全体的に前向きさも感じました。 

受講者のアンケート ・最近、怠りがちになっていた自分の健康管理の参考になりまし

た。大変ありがとうございました。 

・内容の説明を丁寧に解説されたので良く分かりました。大変あ

りがとうございました。 

誰でも関心の高い健康管理という題材を使って、ゆっくりと余裕

のある講座で良かったと思います。 

・受講者に分かり易く作成されていたと思います。 

・基本の表があってグラフもありましたので見やすかったです。 

誰でも関心の高い健康管理という題材を使って、ゆっくりと余裕

のある講座で良かったと思います。 

・事前に受講者からの質問等を収集していただければ尚良かっ

たのではないかと思います。 

・説明される時画面が違うときがあったので少しあれっと思い

ました。 

・基本の表があるので年間管理が簡単に出来そうです。 

ありがとうございました。 

・はっきりと余裕がある話し方で良かったです。 

休憩時間が少し長かったかも・・・5 分間でも良いかな 

 

（午後の部）     講習会状況（写真の貼り付け）     （夜の部） 

 

  

報告日 2022 年 10 月 26 日 

報告者 徳留和憲 


